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I./(,$&0('
!" !-$5+I)#:<#$R:),I5R:+/C<$4+7#)</:+75+8$-K$*:)5-4<$3-*#3#+/$_45675+8$/#)35+-6-8MN
!" !-$#+I-4):8#$R:),I5R:+/<$/-$)#j#I/$-+$/"#5)$-0+$R)-I#<<$-K$R-65,I5`:,-+N

!-$75<I4<<$/"#$7#8)##$/-$0"5I"$/"#$%&'$R)#*#+,-+$0-)1$-K$-4)$-)8:+5`:,-+<$5<$8)-4+7#7$5+$:$R-65,I5`#7$
:+:6M<5<N$

C*()#*#$&+5
!" ("-/-I-RM$7#g+5,-+$I:)7<$u$#+-48"$/-$":*#$-+#$I-3R6#/#$<#/$K-)$#*#)M$W$R:),I5R:+/<N$
!" \65R$I":)/$R:R#)$:+7$3:)1#)<
!" n-R5#<$-K$/"#$%&'$()#*#+,-+$.#/0-)1$

R4_65I:,-+$sn-467$0#i$D"-467$0#i$&4567$
:$%&'$()#*#+,-+$2-*#3#+/NC$.-/#S$9K$
M-4$0-467$651#$:775,-+:6$I-R5#<$K)##$
-K$I":)8#$R6#:<#$0)5/#$/-$4<$:/$5+K-^
R)#*#+/8_*:K)5I:N-)8 

J$()'

45' O<$CG$%&','2*,1.G'̀ "A,D<C,1B
;N$9+/)-74I,-+S

  (.CA";.'D,A#')"')*.'Get Moving!'@1"A.--5'
R*$-'-.--$"%'.7@C"1.-'#.B'A"%A.@)-',1"<%G'
;"F.;.%)'D<$CG$%&'$%AC<G$%&').1;$%"C"&B'
)*,)'0.'"E).%'*.,1'D<)')*,)'0.'@.1*,@-'G"'
$'&#@*6"#&.A"#&'#)"5"(&#'$#A')"#%""-3=7#B@"#
+"++.'$#.+#.$&"$%"%#&'#-)'6.%"#+-*("#,')#)"5"(&.'$#*$%#%.*3'0/"#'$#&@"#%"0)""#&'#4@.(@#'/)#OLP#-)"6"$&.'$#4')C#.+#
&1"<%G.G'$%',%',%,CB-$-'"E'$%M<-)$A.5''

V$ E+7#)</:+75+8$!#)35+-6-8MN$G5*57#$/"#$R:),I5R:+/<$5+/-$<3:66$8)-4R<$-K$WN$%5*#$#:I"$8)-4R$:$<#/$-K$
7#g+5,-+$I:)7<N$>OR6:5+$/-$/"#$8)-4R$/":/$/"#5)$/:<1$5<$/-$3:/I"$/"#$/#)3<$05/"$/"#$7#g+5,-+<N$!"#$8)-4R<$
":*#$VQ$35+4/#<$/-$7-$/"5<N$
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ZN$$&:I1$5+$R6#+:)ML$/:R#$4R$/"#$/#)35+-6-8M$I:)7<$-+#$_M$-+#$-+$/"#$0:66N$H<1$R:),I5R:+/<$K-)$/"#$
3:/I"5+8$7#g+5,-+N$G5<I4<<$:+M$5<<4#<L$a4#<,-+<$-)$I6:)5gI:,-+<N$

YN$D433:)5`#$_M$:<15+8$R:),I5R:+/<S$A"M$358"/$5/$_#$53R-)/:+/$/-$7#*#6-R$:$<":)#7$4+7#)</:+75+8$-K$1#M$
/#)35+-6-8M$4<#7$K-)$3-*#3#+/$_45675+8i$

O5' O.A";$%&'+"C$)$A$U.G

;$ >OR6:5+$/-$/"#$8)-4RS$?%')*.'@1.F$"<-'.7.1A$-.L'"%.'"E')*.').1;-'G$-A<--.G'0,-'@"C$)$A$U,)$"%5'R*.'@1"A.--'"E'
D.A";$%&'@"C$)$A$U.G'$-','F.1B'@.1-"%,C'"%.',%G'$-'G$EE.1.%)'E"1'.,A*'"%.'"E'<-5'']E).%L'0.'D.&$%')*$-'M"<1%.B'0$)*',%'
.F.%)'"1'.7@.1$.%A.')*,)'c)1$&&.1-I')*.'@1"A.--5'e.)',-','@1"A.--L'$)'A,%'A"%)$%<.')"'G..@.%',%G'.7@,%G'"F.1')$;.5

V$ G5<I4<<$_#I-35+8$R-65,I5`#7N$G#R#+75+8$-+$/"#$6#*#6$-K$#OR#)5#+I#$05/"5+$M-4)$8)-4R$0#$<488#</$-+#$-K$
/"#$K-66-05+8$/-$-R#+$4R$/"#$/-R5I$-K$R-65,I5`:,-+S$
:N$ H<$K:I565/:/-)L$7#<I)5_#$M-4)$-0+$R)-I#<<$-K$_#I-35+8$R-65,I5`#7N$
_N$ H<1$-+#$R:),I5R:+/$T5+$:7*:+I#X$/-$_#$R)#R:)#7$/-$<":)#$"#)k"5<$R#)<-+:6$#OR#)5#+I#$-K$_#I-35+8$

R-65,I5`#7$05/"$/"#$8)-4RN$
IN$ D":)#$-+#$-)$<#*#):6$-K$/"#$K-66-05+8$#O:3R6#<$05/"$R:),I5R:+/<$:+7$#OR6:5+$"-0$/"#<#$I-467$_#$/)588#)$

3-3#+/<$K-)$_#I-35+8$R-65,I5`#7N$
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#*#+$0#:1$:)843#+/<$_M$3#+N$
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<:K#6M$#*#+$/"-48"$5/$0:<$#OR#+<5*#$u$"#)$I-66#:84#$6:48"#7$:+7$0:*#7$:<$"#$0:61#7$7-0+$/"#$
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ZN$$ D-3#$57#:<$/":/$I-467$<":R#$M-4)$75<I4<<5-+$:_-4/$_#5+8$R-65,I5`#7S
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_)-:7#)$5+m4<,I#<N$
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:+:6M<5<L$:)#$I-++#I/#7$/-$#:I"$-/"#)L$:+7$:)#$I-335l#7$/-$/):+<K-)3:,*#$<-I5:6$I":+8#$/"5<$_#I-3#<$:$
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;N$ 9+$<3:66$8)-4R<L$:<1$R:),I5R:+/<$/-$75<I4<<$:+7$7#_:/#$:3-+8$/"#3<#6*#<$/"#$K-66-05+8$a4#<,-+N$H<1$
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-K$/"#$0-)67$5+I6475+8$/"#$R#)I#R,-+$
:+7$#OR-<4)#$-K$<-I5:6$:+7$R-65,I:6$
I-+/):75I,-+<N$9/$:6<-$5+I647#<$/:15+8$:I,-+$
:8:5+</$/"#$-RR)#<<5*#$#6#3#+/<$5+$-+#C<$65K#$
/":/$:)#$566435+:/#7$_M$/":/$4+7#)</:+75+8N



Get Moving! !"#$%&'$()#*#+,-+$.#/0-)1$2-*#3#+/$&45675+8$9+5,:,*#$$$Z]

!"#$%&'$()#*#+,-+$.#/0-)1$)#I#+/6M$R4_65<"#7$
=*2HG&L%U&1"*2HG&L%U&K2,HG&#&OKV&!4%P%-0,*-&
T*P%C%-08$!"5<$R4_65I:,-+$0:<$5+<R5)#7$_M$:+7$
#3#)8#7$K)-3$:$3##,+8$-K$.#/0-)1$3#3_#)<$5+$
n:R#$!-0+$5+$.-*#3_#)$VQQ[N$2#3_#)<$75<I4<<#7$
/"#$7#*#6-R3#+/$-K$:$%&'$R)#*#+,-+$3-*#3#+/$:+7$
/"#$53R-)/:+I#$-K$":*5+8$:$K#35+5</$:RR)-:I"$/-$%&'$
R)#*#+,-+N$

The Get Moving!$R)-I#<<$5<$:+$5+5,:,*#$/":/$0:<$
7#*#6-R#7$5+$)#<R-+<#$/-$3#3_#)$75<I4<<5-+<$
:_-4/$/"#$6:I1$-K$:$</)-+8$%&'$R)#*#+,-+$
3-*#3#+/$5+$/"#$)#85-+N$!"5<$R4_65I:,-+$5<$/"#$g)</$
-K$<#*#):6$/"#$.#/0-)1$0566$R)-74I#$/":/$75<I4<<#<$
/"#$</:/#$-K$%&'$R)#*#+,-+$:+7$"-R#K466M$
<,346:/#<$:$K)#<"$6--1L$:+$-R#+$75:6-84#$:+7$
<-3#$I)5,I:6$/"5+15+8$:_-4/$3-*#3#+/$_45675+8$5+$
-4)$)#85-+N$

?#:7#)$.-
N$Y

n-467$0#i
$

D"-467$0#
i$&4567$

:$%&'$()#*
#+,-+$

2-*#3#+/

Get Moving!



Get Moving! !"#$%&'$()#*#+,-+$.#/0-)1$2-*#3#+/$&45675+8$9+5,:,*#$$$YQ

Get Moving! ?G.,-

R7# !"#+/
00"+&#='/

#)"*%#;'/
3%#4"G#9@

'/3%#4"G#
L/.3%#*#O

LP#Q)"6"$
&.'$#S'6"

A"$&#".&@
")#

$%G.@.%G
.%)CBL'0$)*

'B"<1')1<-
).G'")*.1

L'"1',-','&
1"<@',%G

'G$-A<--')
*.'Get Moving!'b<.-)$"

%-',)')*.'

.%G'"E')*
.'@<DC$A,

)$"%5'

95' H"'B"
<'A"%-$G.

1'B"<1-.CE
'@"C$)$A$U.

GS'?E'-"L'*
"0'0,-'B

"<1'@1"A.
--'"E'@"C$)

$A$U,)$"%')
1$&&.1.GS'

?E'%")L'

*"0'A"<CG
'G..@.%'B

"<1',%,CB
-$-'"E'$%M<

-)$A.5

f5' ("<CG
'B"<'A"%-

$G.1'B"<1-
.CE',%',A)

$F$-)S'(*,
)'G".-',A

)$F$-;';.
,%')"'B"<

S'

h5' H"'B"
<'A"%-$G.

1'B"<1-.CE
','E.;$%$-

)S'(*,)'G
".-'E.;$%

$-;';.,%
')"'B"<S

T7# !@=#%
.%#='/#0"&

#.$6'36"%#
.$#OLP#-)

"6"$&.'$#
4')CG#!@

*&#+/+&*.$
+#='/)#"$

")0=#&'#%'
#&@.+#4')C

G

U7# N'4#%
'#='/#&@.$

C#4"#('/
3%#D/.3%#*

#OLP#-)"
6"$&.'$#A

'6"A"$&#
.$#&@"#)"0

.'$G

;+54*#$9:#$&+5'%+5%,+>):($&54%C"#'(%I5(H%
J"#*(%8+9*%(R)(*&(5,('%#57%$"+94"$'%3&$"%
>(>.(*'%#$%333G)*(0(5$4.0#1*&,#G+*4



Get Moving! !"#$%&'$()#*#+,-+$.#/0-)1$2-*#3#+/$&45675+8$9+5,:,*#$$$Y;

5+K-^R)#*#+/8_*:K)5I:N-)8

000NR)#*#+/8_*:K)5I:N-)8


